
Version 20230224 

Att Vara Nu 

Dataskyddspolicy  

1. Ändamålen med behandlingen av personuppgifterna. 
När Du kontaktar mig och delger mig Dina personuppgifter behandlar jag dem för att kunna 
tillhandahålla den/de tjänster Du som kund visat intresse för att köpa. Personuppgifter behandlas 
också av bokförings- och skattemässiga skäl, samt i annonserings och marknadsföringssyfte.  

2. Den rättsliga grunden för behandlingen. 
Jag behandlar Dina personuppgifter i enlighet med GDPR art 6, vilket är när jag har Ditt samtycke, när 
det är en avtalsmässig nödvändighet, när det är en rättslig förpliktelse eller ett legitimt intresse som 
väger tyngre än kundens intresse av skydd för personuppgifter (GDPR art 6.1.f). För att utföra de 
tjänster jag tillhandahåller behöver jag behandla personuppgifter. Om Du inte vill att jag ska behandla 
Dina personuppgifter kommer Du således inte kunna ta del av de tjänster, evenemang och den 
direktinformation som jag erbjuder. 

3. Personuppgifter som kan komma att samlas in och behandlas. 
Personuppgifter kan vara ditt namn, address, epost-adress, telefonnummer, bank och 
betalningsinformation, IP address, foto, personliga inställningar, spårnings cookies, information som 
du lämnat till mig via sociala medier, webbsidan, enkäter, mail eller annan digital konversation.  

4. Mottagarna eller de kategorier av mottagare som ska ta del av personuppgifterna, 
om personuppgifterna lämnas ut till någon annan. 
Jag samlar in personuppgifter som kan användas i min annonsering och marknadsföring av tredje 
part. Det kan vara Google Ads och sociala kanaler såsom Facebook, Instagram och LikedIn.  
Jag använder loopia.se för att bygga och distribuera min hemsida och de kan i sin tur samla in 
prestanda och analytiska cookies. Hur dessa aktörer samlat in sina data/personuppgifter kan läsas om 
på deras respektive site.  

5. Tredje land. 
Personuppgifter kan komma att transporteras till tredje land, dvs till land utanför EU/EEA eftersom jag 
använder siter som Google analytics, Fb, Instagram och LinkedIn och om de ex lagrar sin data på 
servrar eller av andra skäl använder digitala transporter som når utanför EU/EEA:s gränser.  

7. Hur länge lagras personuppgifterna. 
Alla personuppgifter behandlas med försiktighet för att minimera risk för att de ska exponeras eller 
spridas. Om Du lämnar digital information som innefattar känsliga personuppgifter behandlar jag dem 
endast under den tid som krävs för mitt uppdrag gentemot Dig. Personuppgifterna lagras så länge de 
behövs för att vi ska uppfylla våra uppdrag gentemot kund i enlighet med denna policy. När uppdraget 
är uppfyllt arkiveras, raderas eller anonymiseras uppgifterna.  

8. Dina rättigheter.   
Du kan få information om de personuppgifter vi har, ändra eller begära att de ska raderas eller 
begränsa hur de ska behandlas genom att maila personuppgiftsansvarige. Du har alltid rätt att 
invända mot behandling av personuppgifterna. Du har alltid rätt att avsäga dig från prenumeration på 
nyhetsmail och annan typ av direktmarknadsföring. Du kan återkalla ditt samtycke till behandling av 
dina personuppgifter genom att maila personuppgiftsansvarige.  

10. Rätten att klaga till IMY, Integritetsskyddsmyndigheten. 
Om du upplever att vi behandlat dina personuppgifter på ett felaktigt sätt kan du vända dig till 
Integritetsskyddsmyndigheten. (Myndigheten hette tidigare Datainspektionen.) 

 
Personuppgiftsansvarig  
Carola Lidström. Kontakt: carola@attvara.nu  
 
Du kan läsa mer om personuppgiftsskydd på Integritetsskyddsmyndigheten, www.lvy.se 
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